
        Dragon Dreaming  
“Es una herramienta para hacer tus sueños realidad” 

 

ALGUNAS SABIDURIAS DE DRAGON DREAMING 
 
SOÑAR 
 

 Busca lo que realiza el 100% de los sueños. 
 Cuando construyas el equipo de tus sueños: elije a personas que quieres y admiras a personas y 

ponlas en contacto con  otras que quieres y admiras  
 Maximiza tus momentos  ¡Ajá!! 
 Todo está en constante cambio. 
 Deja morir tu sueño individual para que pueda resurgir como sueño colectivo. 
 Mantente en la pregunta y vive el camino hacia la respuesta. 
 Sustituye a ti mismo tan pronto como sea posible por alguien que lo haga mejor. 
 No tengas miedo al silencio, deja hablar la tierra durante esos momentos. 
 100% observador 100% presente. 
 Todos: soñadores, planificadores, actores y celebradores son igual de importantes y necesarios para 

el proyecto. 

 
PLANIFICACIÓN 

 

 Pregúntate lo que puede ir mal. 
 Existen dos tipos de personas: las que separan y las que unen. 
 Acentúa lo positivo y elimina lo negativo. 
 Análisis es igual a parálisis. 
 No te tomes nada personal. A la única persona que puedes cambiar es a ti mismo. 
 Confía en el proceso. 

 

ACCION 
 

 Todo necesita más tiempo del esperado. 
 Crea grupos con un centro vacío. 
 El límite del Caos donde surge la máxima creatividad. 
 El enemigo (principal) del proyecto es la persona que más le ayuda. 
 Fíngelo y lo conseguirás. No lo intentes, simplemente hazlo. 
 La perfección es el enemigo de lo bueno. 
 La confusión es el puente al progreso. 

 

CELEBRACIÓN 
 

 Un SI tiene un mismo valor que un NO 
 Sin compromisos. Con libertad. 
 Celebra siempre. “Keep it playful”. Si no es divertido no es sostenible. 
 Practica la No Violencia, el respeto y la comprensión. 
 No esperes a que sea perfecto. 
 Tu cuerpo nunca miente. 
 Practica la comunicación auténtica y la escucha activa. 


